
 

 

 

حر مدرت وز آموز جام امر

ما ذ ما(9ند  ند ،13ما  ند  لف ند ،14

وقا)شو حر مدرت

طبیع سو هشکدپژ

114۰مارم



 

 
 



د و  وآ ا اررحر

أ

یشگفتا

د وارا ار فت  شو حر1398و ج لصوا  23/05/1398د،

أ یدو گهبادی ما ا68739و04/06/1398 وامهو  حترل،ر

ر ل شو   ر هد با  .نا ا  لا د ااروا ت  شو حر

بن وذه دیر  بر راردند ،شو حر ار ،و  و طر ا

اآ ار  ا ااوا ا رو،یآاارصواا وی،ایحتر

د اار  حرریوادرسئو شو حریدیو،یآاارصو 

اا ویا  واما ا124089و25/06/1398ب و شکدژ عی .مو ذیر

لی،یاردو،یآاصو  برداورااا و شکدژ  شو حرعی

د ه  ر کر نا شکزی  دیمیاتخصصرد.

نا ا وآ ارا  ند طا 9ا  ند ،13ا    ند ،14شو حر رد وا

:دا

شوتماااا- ققا  وآ هاآحر رر  ر؛

رتادا- ه  د  ؛

ااتادا-  عا اآ وآ ه ارها؛

ع- عمتوییاوآ دنداود.

خ میت ،ار  د هتشک میت ضا  رد شکی بیع و شکدژ  وآ ار صص

ا و ار  حر رد ر تخصصی  ظرتگا اندما  بر اا وو ر ا2

ر  ح  تعد سا  شو حر رد واصو وذ ار.تندر

ش شر  حر رد و  وآ ا ار،د،وأاا اوآ و،ل د ،

ل ابرار. تر برا ا بر اد  دخصصتیما وآ ورشو حر

میت  وآ ودرا شکید شخ آ ا  کرم یاز  عر ار   یز و

.،مچنیادتاشک  عا اآ واآر،ادتار ه  د  

عیی عمتواوآاو  دنددر  . د بیی اتا شوعا اآ 

ر رقا  وآاآ طو  و رر ،م ویاو  قر ا نطباا ا

تگاارورحر رد و  وآ ا ار  دیز دنجا.

  اعید  ید تا  د ،ار  داآ ا آ  اآ جا ر حی

اد.طر شو ط  من نر قا یز  و  و

ار سییر ید

بیع و شکدژ ی

بیع ال رد  وسکو ر ی 



د و  وآ ا اررحر

ب

هرتگا اندما  شا ،د ر ا هی  ر ا

حر رد و  وآ ا ار

ر در :

ار سییر ید بیعتر و شکدژ

:ار د ر

1طا مد لتر معیر ل مهو مر
ه2 جفتر دل معیر ل مهو مر
3م و لوتر معیر ل مهو مر
4ر ضر لوتر معیر ل مهو مر

5تل ما بیعتر و شکدژ
شیرتر6 بیعهسا و شکدژ
رض7 هندعفر بیع و شکدژ

شا :خصص ر (ی)فبا ر

1ختیا رمد اار جا ا ها
2ا ر یتر شگاژز مز هند  نا

ید3 ماتر هردنمید ل آ کز و شگا
4فر هر لدتر معیر ل مهو مر
5ر وآر
6میا ر هشتتر هید کز و شگا
7هر ید تر ااریشگید رهر هر حر
8ا حس هندهر هر حر رد  یشگیر اا
9سار دیار د جم
10ما ظر اینا  ل سؤ
11و قوابیز شا
12 با هنددر یر  آ نا عو ر

تگا اندما :ا وو ا2شو حر رد وار (ی)فبا ر

آار1 وید هندر دتا  اا
2اآ اژ ید شوتر  اا
3ظیمعفر ساشو  اا
4ید ل ا  نر 
5کا میدا زکتر وآ  ا ،هد 
6طا مد لمعتر یر ل مهو مر
7یما رمد ل مهو یماد اا
8اعید وآر
9ی هد رلید ل مهو یماد اا
10یر حمد رستضعفی سی اا
11ا ما هندیش ااهر هر حر رد  گیر

12ورا یرا رتر  ن وآ ااشو 
13با جید رتر ل مهو یماد اا
14هبد جید هرتر اا( شو ا یاا)شو
15ا حمدا یقایاتر شگاژز مز هند  نا
16عد ...ر دتا  اا
17صطفا جید هندس ایر شتیبا  ا 
18تفید ل شی واتر   
19را و نرستضعفی سی اا

اا اندما :شو حر رد

1جا یما هندشو حر رد اا

2عید هنا شوتر حر رد اا
3ا ومدشو حر رد اا
4ختیا  هندشو حر رد اا
5ظر هناشو حر رد اا
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 تاریشگی،نگمادار میاحر  اسو.....................نایشنهااارد

حرشوتنا ا  ا9ند  ند ،13ا    ند د14، وارشو حرواردحر

شوصوو07/05/1398جول،ادوآقااآرررحرحق

عوشااررقوردحرعاحوز اآوووم

عودارنرمن،عا«اراوآوردحر»صومو.
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قد

م ستند  ود بو ، خش و  سا بر رر حا   اا

و،،وآ خ نراآ  یشگیر ،انز،وخشرادا رآیترشسا بر 

و مندرانی.ود ذر لهر ا ار  نا ف و  ود شو ر،درر

آ ،بفسا ااو.

جایحقق ا ژاسترین یآ اارخا  ا  خت و  واو

ید تیج رد اآ ز خراعا ر وو  و ا . کررؤا

یفا تقا ،اآ زر وآ.

آ وآحر رد می طحی،از  رر غییر د ه  حقگر

تا عااآ قا دخو ؛دیسر فهو درشنا  طر نن  ند، معود ا ر

ا تا یآرذ.در د

نظویا  راوآار مو ر خر،ساد ، ر بتن دتا ظاا

یر و یاجر  مددا تقر ؛حووآین ر بتار ر نرآ ر تک  ی ز

ن  تواایو  نو تود  اد وآ ر شا و   ار،ایر  مو ش

رنو   یز  هاار   ا ماد را،جهز اندرآاا ،زیا  ظا ،

د یراآواعایا  عا شا ر.را یسر

وآ ا ارحر رد و ا شور حر رد وا یکار صو1398د ا

یرقشعا  ید ر غییر  اآ اسا ا جا را،ر  اآ جا ر سب

 و نااو ر ا، تفایرعا  وو، اآ ،یشگیر و زقا

ی جا  و تگانا ا ر مکاسئو اها  ر احر رد و . د د

حر رد و  وآ ا ار ل ااتگای،ا وو2شو حر رد واو

ار ا رااد  ند.آا

یسئورارهد راتگاقاارر تا ،تاهر ط شو وسئوی

را س ر ظا اراا هد ر شو حر رد.ز ا اار حق یزا

د و  وآ ارحر  تاریشگی،نگمادار میاحر  اماد.

ک1آ ط  حر رد و  وآ ا ار ز ،شو حر رد  بر ند ا نوا

ار ار ر ند  .ند
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ک(1ز د(: و  وآ ا اررحرآ ط حر رد  بر ند ا ا



3

ص:
یا

 



د و  وآ ا اررحر

4

،ص  ش  و دا دد بر ند درشو حرش ،د وآ ا ار

حر رد و. د دتا و  رشد د،دییاوأوآ ا ار

 اا    در بییا  یز ل ابر  د . د شخ وآ و ص

ار عد صو   در اد  .اآا د یا

افای-1-1  

فهواباتصاتااررردا:

-اا:ااردحرشو

-وا:واردحرشوصو07/05/1398ل و ج

-تگا:ر ایتگااا وو2وا

-خصو:ق خا مایقا   قویانتصا، تما ،نگرآ اواند و

عا ی شغوندا.

-ر شک:شک اتیرب  ستقیحاانفنف ظا وا وو،ااار

ب یکز ظا اا،هند ظا اا،تار ظا اا،جم ل، واانف،یودا

 اا ا ،شکاآ وویاشکر اصو ها06/06/1395نگااری ثا ا.

-:رتیا  ر و ا د دتظاتمزاآ لند ظا ح

تگا دااارارد د حو ا جا  سب اا.دما

-رؤثر1:)ر(ما اتاارشهوعاخصیهر درر  حبو

یارستند.

-مای:ادیالرابیدایرداتقارز

اا نظویآثبیعیسماصدورذ.

-میدت وآ ور:امیت نظوار ز،نگماا تگا اداوو

ا2د  وآ و و  وارقا م ااآاآ ،مرب ،وا یغال ا

فعا.خت

-وآ و خصص میتدرشو حر:میتضا  رعییدوآ ا ار 

وا ا شو حر ردیاذالار ،حر رد وآ ر یا ظا   ز

 شکی ا رد  وآ و میت  .و

-:مگا وآاخا ا ر مو ناآ ررحو  و ر و  نا ن

د عر ود.

1 Influencer
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-وآم:وآاستندتاا،د،ارز،دورذحی ا

 اا ،شگا( وآ)آ .درعتبرویناانجرانداند

-:میر وآجا م وآ ظا  ا    وآوا  ستر یعطارذ

یعا اوآ طا تقادور ختفنداا ح ا  د ،ا ا ز خت

بی ا  و ،وزوا،نتردایق ،ند ند ا ا یرند جاوآ و  .ر  ود

تا ،قا تا ،تا تا ،تر ،قا وتر، تشاایتعا، ورآ ذراند و ار 

رار  جا ا ضو وآ عر،را ،ماکر  ایا ما ،نآ،ااخت

ا ،ا(فح اق ،خت قاسا ا  ر اظیرقا قسا ،قا قسا،سوؤ ااو

ذروزو-)و جا.مچنیوآ و ار ر  وود اند  او وزو  ،

اا،ااربک ا.یر و تما

-وآیککتر:جمووآاااریررازراتکراکتیکر

اوآبتنر،ا،لاجایررازرر.

-وآستگا:وآ ابنااواورهر  هروار.در

وآایا  او ا ید تقا ر  ر.نند

-ا:موت ظر  د   اناا غ نو تگااما راآزر ا

.

-وآا:ووآ عر  ا ی ر  رد  ناا گر  ین عو  ها ، و

 ر حتو.دیر

-وآا:وآاوآ وآ تد  ا اتا    بتا ا ها ،ش 

 و ناا گر.یروآاوآا. یا تا بنا ر

-مراوا:یعاامنددنظواآهقاارطرحراتمارر

وو ورذ.

-مپی:اراد تفایاای قیا  دتاعا مپیاندرذیأر . وندا

اند ت یا ند ا د؛و جا شو ا هر ط ند؛ا ا ا ،حد دندا تا

؛انددند وار کر ص ر د.ا

1-2-تا نا

1- یار ل مهو ظا  ا

2- ش شواسیدند

3- ن ار وا( ر ل مهو نگر  تما ،تصا عو ش ا13961400ـ)

4- حر رد واشو(صو07/05/1398و جل)

5- ناا وال معیر ل مهو ل(08/02/1367)صومر و ج

6- وآ نیا حو رند



د و  وآ ا اررحر

6

7- صول  حر رد  ور اد ر اشو اهر

8- اا نااوایشو تایما

9- اا واوآنرشو 

10- وهای ابر م:

اند-10-1 ر ندو سنفر یو صو ،هار تحد  اا اس

و،ند

لری2020ند-10-2 مر

10-3-فد د اا صو دا عو اتحد(2015)

10-4-یس اصوی غییر ها نفر کمیا(،2015)

10-5-طعناوها  اصو مانگا، ر  اا امایتاشر  د م

10-6-ار ر ل مهووآ ا و صور

1-3-چشد

ا وشد د بر ند  ددرشو حر،ا ارلمهو،.ـ1410ا

ررآوظادحر،ردرستگاطارروومند،سارا ،خری

عاحو  یحا  طجاطر تا وردندر حروممادل

د تما نییارار ریشگی،ا و  اآ و  و متر ا  ا مک د

هر ا ریواوآشژ ، نر حا من،ریشگیاآ  و  و رر 

یعا طوشو نوا آیشرطهاتناد.

1-4-وأ

تا و  رشد د ،دییاوأ وآ ا ارودر حرو ر

بعر یی:ر

د اارا شو حریاذبر تا  دؤر عو نر آامنمند

مگا،حیطر،وزایرتخصروآهساارسااتیفی

دتااگاعورری عو ،وآ تر  حووتآشا،ستر نا

خصص و، شتو و ر  ر  ضو یمر  اریدرد

مناز،یجهاآدر ال  اا ا و ود اآعاقدارؤ ق

رریشگیطر ا اآ ، اااوامافادا دآا قا  عا.
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اا-1-5 وآ و ا

تاش حقدوآ وأحر رد و  ند،  أید و ر ادا:

- رر م ر رر اعاطر عر ژ ،  ستقتما بق ؛

- خ ما شا  بنداعا ا؛

- خصحو؛

-   اوعهد  ل ا؛

- سا ر ف  بنداا؛

- راتاو  و ا هو  حی.

1-6-ل د

1- قا قوطر  حیعا شا  اا طو ما  و  و؛

2-قویشگیر تا  گرا طرو  ور بتنآندژرخا رر ؛

3-عا و  و طر رد نر قاحوق یل ور احر رد نشگر ؛

قاکپاردقو-4  نما ا طآاآ ماد طورشو حر.

لبرا-1-7 

 د- قاقوطر  حیعا شا  اا طو ما  و  و

1-1بر-وآ عوامشگا ،د  طو  مکاخا ا تما تااا،ت

شک  صور ا

بر1-2-عووآامنا ر بتن

 د-قویشگیر تا  گرا ندآ ر بتن خارطر رر  ژ

بر2-1-عووآاجرمیرلااشااهاتتیر 

بر2-2-نگمابرمرااواحر رد خصص  مو

و د-قاد نررعا و  و قوطر  حولیار

د نشگررحر

بر3-1-نر رمن یعا طو

بر3-2-وآ عواها ،رانرحر رد ا بر  

چها د-رد قوا ط قا  نما  چکپارد طو ما اآ  آ

شو حر

بر4-1-ظا تقرارز،ا  ظاحر رد وآحر رد اا 

بر4-2-ها قا  وآحر رد نشگر استمر و
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ص:
اراد  ا
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ار ،ص  ابر  د  اد  ببییا ص  د. در  فکی  

دخصصتیم وآ ورشو حرد عررامیتیز اتصاتگااضو

.تیم د شر

2-1- اد  برا

یام تا مواراوآ بیی ا  ر ،حر رد رو بتن یام اد

د ابر  لظرترد، سبیام اردر ار  .سانو حار

 و ر عیی ا دتگا ،یشنها ار  تظااسمکائو ،ار شتیبا  ا یز او

ر ا  تفادو.ووذد ا بر . د

( د1:)د ارصو بر1-1

د

ل
عا شا  اا طو ما  و  و طر  حی  قو   قا -1 

بر
1-1-وآ عوامشگا ،د تما خت طو  مکاا ،تاااا

صوشک ار

د ار
و ر

تظا

تگا

سئو
مکا تگا

تگا

شتیبا
ا

1

ردو

و آاا و

و  و رر 

دنجا

بر اوو

رر  اآ ا

و  و

 ت 

وآ 

ر

معی ،ت 

لمهو مر

اا ،ر ل

 ،شو 

وآ  ا ،هد

اا ،کز

آشا و ی ،

،ایر دند اا

و  ار اا

اا

رد

حر

شو

عدصرا

ت  وو



2

ردد

رر  اآ 

و  وژ

شگاساؤ  ا

شژ 

د دنجا

 بر 

وآ ار

شگاا

ت،

هد 

 ا 

،کز وآ

آ شگا

ل

ل معیمر

،ر ل مهو

شو  اا،

آ اای ،شا

و،ندد اا

،ایرر اا

،ر مار اا

و 

اا

رد

حر

شو

اشجو د

قا  ت

 حصی

 اد

 و ا بر

 ودذد
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د

ل
عا شا  اا طو ما  و  و طر  حی  قو   قا -1 

بر
1-1-وآ عوامشگا ،د تما خت طو  مکاا ،تاااا

صوشک ار

د ار
و ر

تظا

تگا

سئو
مکا تگا

تگا

شتیبا
ا

3

 د ،ر

 زرا

و رر  اآ

ما ژ و 

شا  َِر

،یدو ،اد(

)...  نعت 

ز

و طر 

و ی 

 شا

جوسا

،م 

،عا 

ا  ا

تما ،

،شو

حاا

عا،ا

حاا

نا

ل معیمر

،ر ل مهو

 ن اار،

،شو  اا

 ا ،هد 

اا ،کز وآ

آ و ی ،شا

اایر دند ا،

،ر م ر اا

و  ار اا

اا

رد

حر

شو

 عدا

نو  دزر

خت

4

 د ،ر

 زرا

 ح وآ

تماحو

ز

و طر 

و ی 

عا عا

معی

مرل

مهو

،ر ل

هر،ا

یاا

تما و اا

)شو ( شو،

،ل یغاب اا

شکاا ،ر ا

 نراا ،

 ،شو 

وآ  ا ،هد

،کز ار اا

و

اا

رد

حر

شو 

عد ا

ط  دزر

 ح و

هرا

5

وآ عوا

قا خصص  مو

جا  د  و ا

 س ایر ژ

سی

 زرا

مو  خصص

س ایر 

 تا

س ایر

س اایستضعفی،

ل معیمهو مر

ل،رار اا

و 

اا

رد

حر

شو

 عدا

مو  خصص

دزر

س ایر

6
،ا حا وآ

گابر  رد ا

 زرا

مو  خصص

تشا ا بر

 با  دا

وآور ا

و 

ر  ن

،ل ا

اا

یماد

مهو

ر ل

ل معیمر

،ر ل مهو

و  ار اا

اا

رد

حر

شو

 عدا

مو  خصص

بر دزر

7

 د ،ر

 زرا

 خصص دند

ژ شگا م

 اد

 سئو نشگر

حر رد و

ز

طر  و

وی 

 اد

 سئو نشگر

رد و

حر

،هد 

وآ  ا

 ،کز

ت

ل معیمهو مر

شک ،ر لا

،رتگاا ر

ناو اا ،تخص

،شو ار اا

و

اا

رد

حر

شو

عدا

 خصص دند

ژ شگا م

 اد

 سئو نشگر

حر رد و
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( د2:)د ارصو بر1-2

د

ل
قوقا-1  ح یاا طو ما  و  و طر عا شا   

بر1-2-وآ عوامبتننا ر

د ار
ر

تظا و

تگا

سئو
مکا تگا

تگا

شتیبا
ا

1

رد یست تقر

( یراLMSر )

وآ ا

زر

ا

ر وآ

یست ا

رد

( یراLMS)

ی

تگاا

رسئو

رد 

حر 

،شو حر رد اا

ل معیمهو مر

،ر لاا

ا ،هد  ،شو

،کز وآ اا

و  ار

ااوآ

نر

 ،شو

ت

ر )د( عد

وآا ر د

رد یست

( یراLMS)

2

یست تقر

بو  آ ا

(MOOCs) 

 

زر

 آ ا

( بوMOOCs)

ی

تگاا

سئو ر

رد 

حر 

شو حر رد اا،

ل معیمهو مر

 اا ،ر ل

ا ،هد  ،شو

،کز وآ اا

و  ار

وآ اا

نر

شو

ر )د( عد

وآ د

بو  آ ا

(MOOCs)

3

بک تقر  ر

یرا تما

معی 

 

زر

ا

 وآ

بک ر

تما

یرا

معی

ی

تگاا

سئو ر

رد 

حر 

،شو حر رد اا

ل معیمهو مر

 اا ،ر ل

ا ،هد  ،شو

،کز وآ اا

و  ار 

آ ااو

نر

شو

ر )د( عد

وآر  د

تما بک

معی یرا

4

یا  را

وآ یست

ر بتن یککتر

مر ف

 ر وآ

یست ر

وآ 

یککتر

ف ر بتن

مر

ی

تگاا

سئو ر

رد 

 رح

،شو حر رد اا

ل معیمهو مر

 اا ،ر ل

ا ،هد  ،شو

،کز وآ اا

و  ار 

وآ اا

نر

 ،شو

ت

ر )د( عد

وآر  د

وآ یست

 بتن یککترر

مر ف



د و  وآ ا اررحر
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( د3:)د ارصو بر2-1

د

ل
قو-2 تا  گریشگیبتنر طر ا آ خارژندر رر 

بر2-1-وآ عوارج میرل ااها شا تا تیر

ارد
و ر

تظا

تگا

سئو
مکا تگا

تگا

شتیبا
ا

1

وید  ر

اروآ ا

 ا  جر

 طا تشا

اروآ ا

 ا  جر

اا

یماد

،ل مهو

تگا یا

 سئو ر

حر رد

ل معیمهو مر

،ر ل 

وآ  ا ،هد

،کز نر 

،ل اشکا

،رشو 

هر اا(ا

یاا)شو،اا

و  ار

رد اا

شو حر

)د( عد

اراودید

 خ را



2

وید  ر

اروآ ا

ر  جر

ا کتو ا

نر

 طا تشا

اروآ ا

ر  جر

ا کتو ا

نر

 نر 

،ل ای

تگار ا

رد  سئو

حر

ل معیمهو مر

لشک ،ر ا

ر، ار اا

و

اا

رد

شو حر

)د( عد

اریدو ا

ر  تشا ر

ا کتو ا

انر ا

3

وید  ر

اروآ ا

ر  جر

یرضا ا

جا

طا تشا

 جر وآ

یر را

جا ضا

 نر 

،ل ای

تگار ا

رد  سئو

حر

ل معیمهو مر

شک ،ر لا

،ر ار اا

و

اا

رد

شو حر

)د( عد

اراویدد

ر  تشا ر

جاضا 

4

وید  ر

اروآ ا

 میر جر

،وآ رز

شگا  دا

وآ تو تشا

 میر جر

،وآ رز

شگا  دا

 وآ 

 ،ر

ت،ی

تگار ا

رد  سئو

حر

ل معیممهو ر

شک ،ر لا

،ر ار اا

و،حقیقا اا ،

شا ر  وآ

رد اا

شو حر 

)د( عد

اراویدد

میر جر

،وآ رز 

شگا  دا

5

ر  ر

ارمیر ا

ر ژا

ح  تماحو

ز

وطر  و

  

معی ،او

لمهو مر

،ر ل

شک،ر ا

سی اا

ستضعفی

تگا یر ا

حر رد  سئو

رد اا

شو حر 

)د( عد

ارادر

ژ میر

رتما ا

ح حو 



د و  وآ ا اررحر
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( د4:)د ارصو بر2-2

د

ل
قو-2 تا  گریشگیبتنر طر ا آ خارژندر رر 

بر2-2-نگمابر مرااوا موخصص درحر

د ار
و ر

تظا
سئو تگامکا تگا

تگا

شتیبا
ا

1

ر  ر

رز  وا

 د ،وآ

شگاا

ها زا

ا  یشگیر

ی  طر

 وآ

اشجو

،ر  وآ 

ت  ،

هدوآ  ا ،

ل معی ،کزمر

،ر ل مهو

شو  اا

تگا یر ا

رد  سئو

ا یط  حر

خصصشک ،ا

 ن اا ،ر

رظا اا  

،هندار اا

و 

اا

حر رد

شو

عداوا 

بردزر

وآ رز 

3

ر  ر

  وا

یر  تت

ها زا

ا  یشگیر

ناا ی  طر

 ت 

تیر

 ا ،هد 

،کز وآی

تگاسئو ر ا

  حر رد یط

خصص امعی ،

لمهو مر

اا ،ر ل

شو 

شکر ا

اا

حر رد

،شواا

و  ار

اوا عد

بردزر

 ت  

تیر

4

ر  ر

واا

ححو

ها زا

یشگیرا  

ناا ی  طر

حل

 ا ،هد 

،کز وآی

تگاسئو ر ا

یط  حر رد 

خصص امعی ،

لمهو مر

شو  ،ر ل

هر اا( ا

یا،)شو ا

شو  اا

شکر ا،

سی اا

ستضعفی

اا

حر رد

شو،اا

و  ار 

اوا عد

ححو

دزر

5

ار ز

اوا ر

رد خصص

حر

ها زا

ا  یشگیر

یسئو ی  طر

تگاتو ا

حر رد

رد  حر

 اا ،تا

شو

یتگاا

ر سئو

حر رد

خصص ا یط

اا

حر رد

شو 

اوا عد

بردر

، ط 

ح  تا
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( د5:)د ارصو بر3-1

د

ل

دقا-3 نررعا و  و قوطر  حولیارنشگر

حررد

بر3-1-ر نرمن یعا طو

د ارتظا و رسئو تگامکا تگا
تگا

شتیبا
ا

1

ر  ر

ر وآ ا

یاد

اا

رد  ز

ی  حر

ا ادا

،اهر   

شو  اا

ل معیمر

،ر ل مهو

اا( شو 

هرا یا

نشو)ا اا ،

ر ،ار اا

و 

اا

رد

حر

شو 

عد

ارا

در

بر

2

ر  ر

ارا نگر ا

طر رد وو

 و  و

 ا 

رد  ز

 و  و طر

ر مو ی

یماد اا

ر ل مهو

ل معیمر

ل مهو،ر

شک،ر ا

تگار ا

اا ،خصص

،شو اا

و  ار

اا

رد

حر

شو 

عد

ارا

در

بر

3

ر  ر

ار نگر ا

ر  جا ضا

مپی

وآ تو تشا

 و طر رد

 وجا ضا 

ا  نر 

ا و ،ل

جا ضا

ل معیمر

،ر ل مهو

شک،ر ا

ر  ن اا،

،شو  اا

و  ار اا

اا

رد

حر

شو 

عد

ارا

در

بر

4

ر  ر

تنوار ا

 نر ،نگر

بنا  ا

ا

وآ تو تشا

 و طر رد

بنا  وا

ا

ا  نر 

   ،ل

او

ل معیمر

،ر ل مهو

شک،ر ا

سی اا

اا ،ستضعفی

ش ،واا

و  ار

اا

رد

حر

شو 

عد

ارا

در

بر

5

ر  ر

اروآ ا

یشگیر ،من

اآو رر  

رز ر و 

نر ،

 نعت ،یدو

جا

،من  ز

 اآ  یشگیر

ر و  و ر

 ن رز ناا

ر،یدو ،

جا  نعت

ا  ا ،عا 

تما 

شک،ر ا

سی اا

ن اا ،ستضعفی

ر اا ،

،شو اا

و  ار

اا

رد

حر

شو 

عد

ارا

در

بر
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د

ل

دقا-3 نررعا و  و قوطر  حولیارنشگر

حررد

بر3-1-ر نرمن یعا طو

د ارتظا و رسئو تگامکا تگا
تگا

شتیبا
ا

6

 ا وید، ،هی

 ز ،ت و

وآ اور

 من نر و

اآ

 وآ طا تشا

 ز ،ت ر

وآ اور

ا  نر 

ا ،عا  ،ل

تما ا 

ل معیمر

،ر ل مهو

ااسی

اا ،ستضعفی

،شو اا

و  ار

اا

رد

حر

شو

،ت عد

 ز

اور

دنتشر

بر

7

ر  ر

اروآ ا

 یشگیر ،من

و رر  اآ

و و 

گاایر ا

 سی قا

 ،ساد،

شگا...  د ا،

،من  ز

 اآ  یشگیر

 و  و رر

گاا ضایر ا

ساد،  سی قا

شگا ،د ا،

... 

،ستضعفی سی اا

ل یغاب اا

ل معیمر

،ر ل مهو

اا،شو 

ر  ن اا،

و  ار اا

اا

رد

حر

شو 

عد

ارا

در

بر

8

ریااکا

منشدند

ر هر اضا

یهر

یا تشااکامن

شدنداضا

ی  هرهر

اا( شو 

هرا یاا

)شو   ،

اا ،اهر

ل یغاب

 ا ،هد 

معی ،کز وآ

لمهو مر

شک ،ر لا

،رسی اا

اا ،ستضعفی

،شو اا

و  ار

اا

رد

حر

شو 

اد عد

در

بر

9

ر  ر

ارا

فحوور 

ا،اطبو ا،

رز  م جا

ر  شژ

نفر ا

م امینا

وآ طا تشا

 و طر رد

ا ر  و،ا

 م جا ،اطبو

زر  شژ رز

نفرامینا  ا

م

ت  ،

،ل ا  نر

،او   

د اامای

مهولر

 ا ،هد 

معی ،کز وآ

لمهو مر

شک ،ر لا

،رسی اا

ستضعفیاا ،

اا ،شو 

ر  ن،اا

و  ار

اا

رد

حر

شو 

عد

ارا

در

بر

10

ارر  ز

اروآ ا

 و طر رد

اضا  و

 نگر

رد  ز

 و  و طر

یرانند

یعانگر ا



او   

شک،ر ا

سی اا

اا ،ستضعفی

،شو اا

و  ار

اا

رد

حر

شو 

عد

یعاا

در

بر
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د

ل

دقا-3 نررعا و  و قوطر  حولیارنشگر

حررد

بر3-1-ر نرمن یعا طو

د ارتظا و رسئو تگامکا تگا
تگا

شتیبا
ا

11

ار ه ز

 قر  یو

 استر ر

 من نر و

 و رد

و

ر  قر  یو

و  استر

رد  من نر

و  و

شو 

شک،ر ا

سی اا

اا ،ستضعفی

،شو اا

و  ار

اا

رد

حر

شو 

عد

یعاا

در

بر

12

ارجا ه ز

 ا دا

رد وو

و  حرا

 و طر رد

و

 وآ یفا تقا

و ررد ا

و  و طر

اا( شو 

هرا یاا

)شو، یر

رگر،رنگ

تنا

تگار ا

رد  سئو

حرت  ،،

هد  ا ،

کز وآ،اا

و  ار

اا

رد

حر

شو

عد

وا

 جا

د د
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( د6:)د ارصو بر3-2

د

ل

اعردرنقا-3 و  و قوطر  حولیارنشگر

حررد

بر3-2-وآ عوارا،هان رد ا بررحر

د ار
و ر

تظا

تگا

سئو
مکا تگا

تگا

شتیبا
ا

1

ر زر  ا

 اآ و  وآ

ه و  و رر

ناا با 

اآ ز

ناابا 

 اآ و 

و  و رر

تگا یا

 سئو ر

 حر رد

ا یط

خصص 

ل معیمر

ل مهو،ر

اا ،شو 

ر  ن،اا

و  ار

شکا

ر

عد)د(

ناا

با

وآد

2

 زر  را

رد ر خصص

سئو نشگر ژ حر

اآ ز

سئو نشگر

تگا یا

 سئو ر

د حر ر

ا یط

خصص 

ل معیمر

،ر ل مهو

شک ،ر ا

 ،ر  وآ

ت ن اا ،

ر، ار اا

و

اا

رد

شو حر 

)د( عد

سئو نشگر

وآد

3

 زر  را

یرد یر  ر

 م ط قا ر

 یار ،اد گیز

 گریسه

اآ ز

 یار ،اد

گریسه

رد اا

شو حر

 ا ،هد 

،کز وآ

شک ،ر ا

 ،ر  وآ

تل معی مر،

ل مهو،ر

ر  ن اا،

و  ار اا

ی

تگاا

ر

 سئو

رد

 حر

ا یط

خصص 

)د( عد

د  ر

وآد

4
 راوآا

سئو نشگر ر ستمر

 زرا

ی ر وآا

سئو نشگر

رد اا

شو حر

 ا ،هد 

،کز وآ

شک ،ر ا

 ،ر  وآ

تل معی مر،

،ر ل مهو

ر  ن اا،

و  ار اا

ی

تگاا

 ر

ا یط

خصص 

نشگر عد

ا سئووآ

د
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( د7:)د ارصو بر4-1

د

ل
قاکپاچردقو-4  نما ا طآاآ ماد طورشو حر

بر4-1-ار ظا تقرز،  ظااد وآرد اا  حررحر

د ار
و ر

تظا

تگا

سئو
مکا تگا

تگا

شتیبا
ا

1

ر  ر

قشو ااا

با شا ر

وآ 

یز ز

 با شا

وآ

ل معیمر

ل مهو

ر

شکاا ،ر ا

ستضع سی ،فی

وآ  ا ،هد

،کز ار اا

و

رد اا

شو حر

عدااا

قشودر

2

ارشکی ر ز

 وآ و میت

ا رد 

میت نا یعا

 وآ و

ا رد

رد اا

شو حر،

اا

یماد

ل مهو

ر

تگا یر ا

حر رد  سئو

خصص ا یط ،

 ا ،هد 

کز وآ

 ار اا

و

اصو عد

در

3

ظا ر  ر

،نجیا ،انا

 ا ،ظا

بو حتو ند

 یا

و حتو دتا

یا

رد اا

،شو حر

 ار اا

و

 ا ،هد 

شک ،کز وآا

 وآ  ،ر

ت  ،ر،

ل معیمهو مر

ر ل

تگا یا

سئو ر

رد 

یط  حر

اخصص

حتو عد

دتا

ویدد

4

ار را

حقیقا  عاطا

یو  ورا

عا  و وآ

یوو وآ ا

تا تشا  عا 

رد اا

شو حر

ل معیمهو مر

شک ،ر لا

 وآ  ،ر

،ر ار اا

و

،هد 

وآ  ا

 ،کز

ت،

ا  نر

ل

عدوآا

ا دزر

یو و ا

عا

5

ارجا ر ز

تبا  و 

ار یا وا

مگا وآ

 و 

 و تبایا

اروآ ا

مگا

 ار اا

واا ،

حر رد

شو

ل معیمهو مر

شک ،ر لا

 وآ  ،ر

،هد  ،ر

کز وآ  ا

 نر 

ل ا

 و یز

صو تبا

اروآ ا

گام

6

رز جا  ر

 رز  نیاد

طر رد و 

و  و

 د رز یعا

 رز نیا

طر رد و

و  و

ت عا ،

نا  م

امهو

ل معیمهو مر

 ،ر ل

ا ،هدوآ 

 وآ  ،کز

شک ،ر،ر ا

و  ار اا

رد اا

شو حر

رز عد،د

نیا

ربر ا

دجا
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( د8:)د ارصو بر4-2

د

ل
قاکپاچردقو-4  نما طاآاآ ماد طورشو حر

بر4-2-ها قا  ودآ نشگر ار حرستمر و

د ار
و ر

تظا
سئو تگامکا تگا

تگا

شتیبا
ا

1

زر  ر

وآ ا

 ناا ه

و  با

رر  اآ

و  و

 ز

ناا با 

 اآ و 

و  و رر

تگا یر ا

رد  سئو

ا یط  حر

خصص ،

 ا ،هد

کز وآ،اا

شو 

ل معیمر

مهو،ر ل

،شو اا

و  ار

شکا

ر

 عدا

دزر وآ

2

زر  ر

خصص ا

حر رد ر

سئو نشگر ژ

 ز

نشگر خصص

صو  سئو

حر رد

تگا یر ا

در  سئو

ا یط  حر

خصص ،

هد، ا

زک وآ،اا

شو 

ل معیمر

،ر ل مهو

شک ،ر ا

 ،ر  وآ

ت، ار اا

و

اا

حر رد

شو

 عدا

دزر وآ

3

رزر  

ر یر ا

د یر  

یر  وآ

اد  یار

و  یا و

و طر رد

و 

ل معیمر

ر ل مهو،

 ا ،هد 

کز وآ،اا

شو 

شک ،ر ا

 ،ر  وآ

،ت ار اا

و

اا

حر رد

شو

 عدا

دزر وآ

4

زر  ر

وآا ا

ی ر ستمر

نشگرسئو

ا  

هانشگر

سئو

ل معیمر

ر ل مهو،

 ا ،هد 

ز وآک،اا

شو 

شک ،ر ا

 ،ر  وآ

ت، ار اا

و

اا

حر رد

شو

 عدا

دزر وآ
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2-2-وآ و خصص میتشو حر رد

تا  وآ د حقارهین ر  زل ابرار ، دیر  ر

صوی نگما جاخشیتگااریزااا اها بریین.ر ر 

  تا  نظویا د ،ا رد  وآ و  میت  صو ر  اارزا

وآ ر یا ظا و حر رد،و خصص میت شو حر رد وندآ  

و خصص میتیدا وآوا رد  وآ و میت شکی.ر

حر رد ااشورد3اصو  ،حر رد و  وآ ا ار  سبجا

ایر تقر وآ و خصص میتر بر ق فا هارعمتو  وا  وآ ا

د حر رد آونومیتماد. عو  نگما حررز ردمو ود یعا

ر اآد سا یر یأ  انا  درمیتضونواتگارز اا و

 و شو حر.یرمچنییسئودیاار صوم یتد  وآ ور

اار ،زحر رد وآ و  یا ظا  میت وذحو.و

اااتیااماند قامیتضو را وتگااورحر رد اا شو

عردوسا  ر  و میت.ندا

یرد ااحرشونویمیتد ضا ر ک د  سبرا اندما ماد.

ااا س وو س شکر  شو اها صمی ر نا قر د  وضنووندمیتا

 ماند. ر سا  صمیدو  میتنا  ع دو ضا.یر

ایر تقر حو خصص میتوآا ار  شو14ند حر رد وامعی

لر ل مهو اد.مر

میتاا اندما اشکریر:

1-حر رد اا(یخصص میتوآ و)

2-ل معیر ل مهو خصص(یرمر میتوآ و)

3-هد کز وآ  ا ،)شو  اا(

4-ر  وآ 

5-ل ا  نر 

6-ت 

7-تما ا  ا ،عا ندما (ا ن اا ر)شو 

8-او    

9-شا ها 

10-یر 

11-س ایر  تا

12-اایمادر ل مهو 

13-و  ار اا
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14-ستضعفی سی اا

15-ااآشا

16-شو ناو اا

17-ااهرایا شو ا

18-سک نیال قل

19-اهر   

20-ل آ شگا

21-شکا نفشکر ا

شخیاتگاار-22 سنوود

2-2-1-ا رو خصص میتوآ

 دیار احر رد وآا رد  وآ و  میت   ه حر 

صو؛

 یدأ  داراوآو  و طر اتگاار؛

 ارزحوا  ظایامارا؛حر رد وآ

 یگیرو ظا تقریام زیعاامو وآاطرو  وخ ات

تیر ؛

 ،ریدأوآ د  طو عیی مگاظا روآمیر  م؛

 یا  رمو وآ عو  ر ا شا ز ااا ااطر و؛و

  تشا  وید  ماتووآا ااد  نید-تاو،اا یکتر

جاا تناراوآ باخا ختمواطرو  و؛

  اناتندراباخا  داراا وآو  و طر ؛

  اناتندو  و طر ا وآ  عا ر ن  اجر؛

 ار  مانر او  اوآ امواطرو  و؛

 وآ ا نا خصی فکیک  فصی ز تشا  هیمواطرو.و  

2-2-2-ا رتصاتگااضوخصص میتووآ

 ضامیتمو ا ر ل،درر ر  تصا اد هد ر س ارز

جاد  سب رزامو وند د ور.

2-2-2-1-رد ااحرشوی(خصص میتوآ و)

 ژتر ل  و کا  مراشا  و  أیو،ر  نا  تبا

عومو وآم ؛شو رر  حر رد گا 

 ینیتب  اکا ،جهیزا ار جا ه  اتگااضومیت؛ 
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 شتیبامباار ر  ا ور امگا وآمیت حر ردا تا  خصص

یگیرأییا و تبا  و؛

 ز  ا یو  یگیرجا ر آ ینستر وآادو  من مگام

 د وآ مو بامایناو ذ ر یتظا یر و آ مدد ا ندمهو

ر ل د وآ   د با ،مام او اند ،اسیرا ر یز ع

 نگی او  و ؛آ  اند

 ز یو  یگیرد با ر آاوآماسکو اد ر من  ی،

ا ی شخصا  ر آ و ر  قدادد  و ب ار ا؛ 

 مو زوآاآرار  رخامار  یا ی ر یار ر 

وا؛ 

 وآ ین  ا ابر گرا  ا؛حر رد و  

 یینا ار جا ه  تبا  اکا ،جهیزتگااضومیتار طا د

تگا؛ ر و 

 یر  شو  نا استر جاااارو مگا وآ؛ایر نگما  ا

 اد  یار ی یسئو یم وو اراوآحر ردل طامعی

لمهو  ؛رلمر

 دمپی زر ر  اجور ،مار اا، جمعا  مگادا وآ؛ 

 میت ز  شکیااصو ر  نظ سا زر  قا  اآ تا  خصصخصص میت

وآ و؛ 

 عومگا وآخت و ر هراا ،نر ا، ست ارهرایا

ل.ا و ار  شو 

 انات ندراار باخا  دا؛و  و طر ا وآ 

 انات ندجرنشا  طر ا وآ  عا گرو  و.

ویر)رلمهومرلیمع-2-2-2-2 خصص میتوآ)

 دیاررامگا وآ؛

 سا زروآ و خصص میت؛

 شو مگا وآ  قش د؛ 

 وآامااآ ،یرر حا رد  رخاتماحوآ  تفا ا عا ا

اخ شا ا  واو ازیر  ت ات؛ 

 را ا مکاتگااعو همگا وآب یر  تفا  ؛ا

 تباخشاحر رد مگا  مو و؛آ 

 عمتو دار  اوآاا مگا  مویشنها آوآ و خصص میت؛ 
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 مپی  قاسا زررد ین  وآ اعا اآ ر حر ؛ 

  ا ز   وو  احر رد  تاصو ر اآ یزرر رخا

وشو؛

  ا ز   کرم اا رد  وآ و میتحر صو یعا یزاتگا

حر رد  مگا وآ ین . 

2-2-2-3-هد ،کز وآ  ا

 ا مکایارا روآمگاو خصص میتوآ ،امینا زر ماا

خنرای   م؛م 

 را ا مکاتگااصو و  تخص  ایر  تفامگا و؛آ 

 را ا مکازر ر  مگا وآل ا ادا ار تا هدوآ

 راتا  هرا ط؛ 

 جو د ه مگا وآ ا ر ایر ا مکاأیجمامستمر ا  ما

اآصل ر صو و ا  ؛ر

 ر ر شو شمند  خبگا شو  یرراژایانو طر ا ا بر

ا ر و وا؛ 

 ناا ر و  و ا قا اآ  یشگیر ،من  وآ عو؛ 

  ر   بی وآ ر عوو  ا و ا  یما یا ف د ا ا؛ 

 عو  شژ سا داژال  ل ین  را؛ 

 عوواآو   یاآوز/ ت جا  کز و اشجوقطا؛یا و 

 عووآاید ین  مگا یایماا اد  سا؛تایما

 عووآا مگا؛م د ب ین 

 ز  هوام  جا  د وآم ا ی معایلمهو لمر

؛ر 

 قاتا اآ  اآ ط هو  تفا ا یانووآ طیاتا  د ا؛ 

 جاوااشمکا ا جول معیر ل مهو  ؛اآووعنظومر

 مپی  قاسا زرا؛عا اآ ر 

 اشجو زوآ ا بر  اد دذ  کز وامگاصو؛ 

  مکاأیتیا   راضا  اح وآو رزظر هاوآ

و طامیت. 
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2-2-2-4-ر  وآ 

 ایر ا مکاا رمگا وآایر و  حو ا جا ؛ 

 نگمااایرراوآمگاهارزوآ؛ 

 مکنگما  اایر اا رمگا وآوآ و خصص میتنظوارزوآ

؛ 

 ا مکاوآ و خصص میتتا  و؛آماع  وآ 

 ا نگمامیتوآ و خصصر ینومندآد اوار، داواا

د،قاسا،عایا،نگرنر؛حفر 

 یا  یار یرمیعیددبراوودندما،انگمامیت

وآ و خصصیزحاموواآهروآامدنگیا؛ر 

 من نو ح )ز( د   مو ا؛و  و قا  اآ ، 

 ار مو حایعا  و  و  خگوا  اآ ،یشگیر مگا وآ اار و ا،

اوا مکاا، ا قاسال معی مهو رمر ل؛ 

 وآ ه ایر ا مکاوآر یر  ماع و ؛رخا رر  اآ 

 رربااایرینوآاوار،ا،اوادد،قاسا،عایا

نگر،نر؛حفر 

 وآاوآمیعیددبراوودندما،انگماایر

رامگا وآیزحاموواآهروآامدنگیار؛ 

  مکاأیتیا   رح وآ اضا  او رظر هزاوآ

و طامیت؛ 

 عامواوآلمروآررعووآامگا. 

2-2-2-5-ل ا  نر 

 یو صو  گابر وآبا  دا ز هی  تشا او  وررد ؛حر 

 با ررایرراوآمگاااشرا بر وآ  م اوو  طا  

هآ   یز  اطبو  و  و  خگوا اآ  یشگیر،ایااد من  د

؛ ا 

 ایر ا نگماراآومگار   ب  ال جا  ناا ر هو

ی ا  زتاا جا  د ین  اشر ما؛ی 

 ا  وید ر شو رینما  ارا یریاینماین  یرستند(  رب(ستند ا

و مگاوا وآ. 



د و  وآ ا اررحر
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2-2-2-6-نا  حقیقا ،و

 نگمااایرراوآمگاهارزوآ؛ 

 مکااایرراوآمگازراوآرناانظواآرر

و؛ 

  ا مکاد ه مگا وآ ا ر ایرجویأجماممااستمر

عایاآا  ؛صلرصوور

 یرشوشمند  خبگاشور رراژاینابراوووآ

مگاح رد ارنااوا  ؛اور

 نگمااوآ و خصص میتهارزوآ ما  طو ما  اشجو

شگاا وآ ساؤ   ؛ا

 ا مو عاوا( شجو ال شجو اشگا ما  مر( ه آوا سترا

مگا؛ 

  مکاأیتیا   رح وآ اضا  او رزظر هاوآ

و طامیت. 

2-2-2-7-تما ا  ا ،عا 

 وآ عویشگیر ،من ااآ قار  و  و را  ن وآ ااجا،ز ،

ااایر نگما ا یدو  نعت رز  آوا و خصص میتص ر یاام ن

اا  شدنعت رز   ؛ا

 ل زرخ  وآ ا جااا ،یدو  نعت ا؛آ اند

  وتا رروا، هد ،نعت من ین  وآ نما ز  و،ا  یشگیر ،

م  د ی اآ اااند ا   و  رز  رد مو ز  جااا وو

ا؛ وآ

 زوآ موام  دآ ِجو ا  شا  َرِ باا ر ی ایعا  خا 

؛ شغو 

 زمو دذاخت ر غ یعا جو ذ ر بر حر رد وآ. 

2-2-2-8-او   

 ق  میناا زرف ا وا  مگا وآ حو ا ااوا تما  م جا 

ایر نگما؛ 

 ار  ضو ر کا شو  ووآ ا بر ا مگا ارحر رد؛ 

 وآ عوجا  د  و ا قا اآ  یشگیر ه مگا اکا ؛ 

 وآ عوایر نگما ا آ ثا   یا ر  مگا اوآ و خصص میت.



د و  وآ ا اررحر
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2-2-2-9-شا ها 

 نجیا، دار راشژ ،جر ،وآ ناا ر نگر هررنظوقا

حر  طر رد نا  ا بر اد ی شا؛ 

 وآ عوو  و ا قا اآ  یشگیر ،من ا ناا رهرر و،ا،

ازآ   بیع نا  ؛سیح،

 ارزنظومر زراوا نظوزطر رد  قا  اآ خ حر ،

ازآ   ،ا؛ 

 نهاس رد حی گر قو  ا ا بر اد ی شا؛ 

 عوژاین  راواآ و  و طر ا ا برد  وآ خشر

وآ ادتا؛ 

 عوواآهاصو یش ،ا من و ا قا  ؛گیرو 

  واانیا تر حادوآ طا تقا ر. 

2-2-2-10-یر 

نجیا،د، رنهااردحرر  آ نعنظود ،دا زاد

یآ ا ،طر ر رذقای  داأیر:سا أید ا نع اندرآ 

 بق  اناندیساأیآ  ه  سا ،یا اندرآ ر ر  د  دواااذر

دند ؛ 

 یست  ن  ترد و  تادا ر  گرا ،د رآندا رأیساا،  ووا

عو؛ 

 نر ،وآ ،دعمتو مر  ای ا ر  را ر ناا  رد دا،

ل  طرر  ؤر ا؛ 

 ژ جا دد اکا  تیا ه یا و ار  یام  ؤر ،نزایر  ؛دند

 قایا ظا  هاار ،ذق فا  ر  آ نع نا  ژ ،وآ ؤر بر  ز

بر ر   ؛ؤر

 ونا  ژ ،وآ عین ردحرر  آ نع ا بر من  تادا ا ،. 

2-2-2-11-س ایر  تا

 ایر ا مکاا رمگا وآ ؛ایر و  حو ا جا 

 ی نگما ا یف  وا ایر ی وآرخا رر  اآ و  ر یر  ا؛ر 

 عووآاو  و  ا ر ا د ا مگا؛ 

 وآ  ور  او  وامتیوو و،ست،یکر  یمیاندا 

؛آ

 ی تاشر قو وآ( مIHL)،سر ،ادار ما ایر  یف.
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2-2-2-12-اایمادر ل مهو 

 مکابکد خت اار خ  وید  هی ر )وزو  )و یزا،یما ،وآ ا

یمیشی راا، راایاا، ،از  با ووستند،  و  خصص  ناا ا

وآو  و  خگوا اآ  یشگیر ،مگا انو کواد ویما

ل؛مو وآ  ا 

 گرز  گابر ویماآدصو یو ا ور ال  با تشا  هی و

وایر مکا ا حر ردراو؛آمگا 

 مکاار  ار بر، ،ز ،ی ور خ  ینوید  آ شا ا،من ا بر ا

 و  خگوا  اآ ،یشگیروم  جا  د؛ی ا 

 ایر ا نگماا رر خ  وید  ب مگا وآار  ار بر، ،ز ،ی وا

ین  آ شام  جا  د  و ا قا  اآ ،یشگیر ،من ا بر ای ا. 

واا-2-2-2-13  ار 

  مکامگا وآ ه و  تصا؛ 

 ینیأیا و  تباتگاانو ح« زر وآ اار طا حر رد

تگاا»؛ 

 مکار ،ار بر  تقرو عو زبراردحر مو ر  وآ

نر  گرر ،نر ،نا  حقیقا ،ا وآ ،،و  تما ا  لمو؛ 

 یآناو عو د یح رد و  وآ ا ار ا برحر؛ 

 ،و خشنا د  هی  شاعمتونظی  هی ر ار و  اوراا اا

رد و  وآ ا ار ر ر  وحر؛ 

 تگا زاحر رد  شژ تبا  د تصا . 

2-2-2-14-ستضعفی سی اا

 وآ عوه مگا اوآ  سی قا ایر  جا  د  و ا قا اآ  یشگیر 

سر ،ا ایر ،ادار،یف ایر   د سی قا یر  ندمایز (

)ل قل دا پا گر ایر؛ 

 وآ عومگا اگاا ر شگا ، ساد،  سی قا یر ا د سیا، یز

نگما ا آ ثا  یهند عا سی ،کز عا؛مگا وآ ا ر ایر

  ر یا  مگا وآ اور  ز ،ت و یز  تشا ،ا  مکاسی ایر ر

گاا تا  هر نا خت ا. 
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2-2-2-15-هر ااایا شو ا

  مکامآخصص ین  البرار ایر نگما ا حر رد ر ما ز

وآ و خصص میت؛ 

 عو  موآمگاخت و ر اهر هر یا ا رنگ، ا، ست اسر

هرامگ وآ  ما  شتیبا  ل و ار ،دو  و ا قا اواآ

هر ضا  ابد س؛ 

  حر رد وآ ه  تبا خصینا طهرا؛ 

   یأ  مکاار ار  اوا ا، ر  اکا  وآ ضا تذ تیاوآ ا

شو رر  مو؛

 م  جا  د ،و ا قا  اآ ،یشگیر مگا وآ عوناا  ی اهرا

یاضا حل او؛

 یا صشد  من کا  ا یا  ندااوآ ا ر ایر نگما ا رر ا 

مگاوو  ر مگا وآ صار  عا ص  جو د اتر . 

2-2-2-16-سک نیال قل

 ارزیعا ر ظا  د ، ر ر جر  وآ ااداا ین 

قا سک؛ 

 ا ح انا  کایما وقاآ  تا ا  سک یفی هبو د ،هد ،من ط ا

تا سک ا؛آ 

  زرآ این  تماا هند ظا مکا ا هرا  یهند ر و؛خصص ا

  زرار وآیهندتا ن ظا؛ 

  ا وا  نها اآد، عاشگاام رز ،-،شژاها،نفتگاارو

ااسکتا؛ 

 ما زرخصص انطقی   ،شا ه تا سک  اا و  مما

ا   تخصصا؛ 

 تشا  تماأیفامر ،تا  را  او حقیقا او  ترحر رد؛ 

  خصی  یأ.اا ر ر أید ا حر رد و  ژ  وآ ه  تبا 

2-2-2-17-اهر   

 ارز،یعا ر ظا  دجه ،عو ین  جر  وآ از،یگهد  سترأیسا

نارقتض  و تماایا عو،تصا،مر ا ؛

 ارزن  تخص ا وآ ر ظا  نظوجا وط عایمعیط  هرا ع 

شو؛

 ارز ر ظا اوآهندیهند ظاتماان ظا تا؛
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 ارزوآ ر ظا اه ا بیرر رامرهروهان ظار 

شو؛

 شگا ا وا  نها اآد، عام رز تگا-ا، ،نف اها ،شژا و  ر؛

 ما زرنطق خصص ا،ی  موام شا ه خاتخصصا ا

ا؛  

 أ تشا  تمای،فامرر  ا تا  وا حقیقا ااهر   و  تر؛ 

 حر رد  ژ  وآ ه  تبا خصی  یأ. 

2-2-2-18-شکا نفشکر ا

  سا زر ر  ،یشگیر ر  من  یشگیر ین  ر مو اآ قاااا

تا  هر حل ط  وآنظونااآ ر خت شارد،حرمنیشگیر

و؛ 

 ر خت شا ا عا  با رروآاخصصممو آنا چنیاآاما

حر رد جهیز  تفا حو مچنی  جا  د  یر اآنظوقاط

اآررهواوبتریر؛

 خ  من ط ر ظا فا  عا خت اقنو انا  م  ی شد یزکا

خ  وو شکل  سا ،من ادتا قاعا خت اعکااکایشنها

نااااا؛

  ضوا نا،م تقر  دنظوا  خصص اد ادا عایر وو

خص وقا ر و و ا  ار  و طاتگا اسئو ر ا.
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صو:
آوتادا
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،ص  ادتاشک  عا اآ واآر،ادتار ه    د

ع عمتو ییاوآاو  دندد. در 

3-1-شک  عا اآ وآ ادتار ا

ر تا رشو حر رد واصو شک  عا اآ وآر ا،خصص میت

وآ و وس بیاذیا  لکپا ظا احر رد و  مگا وآ

تا  بر دتا ر بتنظخشیعا اورجار ر بر ظا  اارا

وآ ا بر.دما د

طا  ال بو  و،ظر   وآوها تقا ر تظا و وآ یفا د ا

شک  عا اآ وآ ی دتا ا  بیخار ایو  حتو ،بیخا بیی اا آ تقا

خ .ر

3-1-1-نجیا

تا ارزو   نا، ریاوآ ااا  شوارخا  و وا

 شویواختر،ار شخ دجاهیناورتر ر،ر ا بر با 

را،شکااا اد ر.تخ9مارر ر

 تفا ا  هدس را ح طو و ومگا وآ  مو اآ یا

و مو ند.نیانو حات  ح یا ر بتن ر وآ ند.دیر

 



د و  وآ ا اررحر

32

د(9:)ایادواراوآمگا

م وآ ارای
رر  اآ وآ ار

رخا


رد با وآ ار

عا ر بتن و

1
ا ناآاااخگوا

طر ر
1نااآحیط رخا 1کا  ا و

2ماآ د  ی2ارزا قارخا 2
ها ستجو  قا و ،

د  جا

3
د کرم  تماا ا ناآ

سا
3

ح انا ا طر

رطر
3

 تما ،ح رد

یم ا  شا

4 حن اماا4قش طر رخا 4انارایآذر

5صد ا هو 5ا طر ا 5
هدغذ و و 

ا آ هی 

طر(CPR)6و-بیا6 اا  7یر
ا قسی  یام قش هی

دار 

7فگاماای7هیطر ر ی 8ااعیش

8زروا8بااطر ر  9وا ایود

9دا  سماا9یخطر ر  نز 10طر  حر رد و

10
یآا فص ،تخو

ضل
10 اشد ا ناآ12 ی

ا ناآتگاا ت

یمااار

11آند11فار 13یسئوتما رذ

12ا اصد م12 مرایآذ14 راآ

13
واکز

(وا) ب
13اآ )وا( مر 15قوتاشر 

14
یسموا،نفس ،و(

)تگرا  ی ،قز
14

عد  ب ،ی ادو

رخا
16ار رداهر یا

15
ا ورا،ب 

ا  فا ،نفس
15

یر رد  طر یخ

 هریهرر  

طر 

17
و    ی نی  من

و 

16ار  ار16ی ا هو 18و  آ ق  یم

17م یی ا17ی غییر  و رخا 19احر  ا

18تگوا18
ی لک  ریرشاگر

رخا 
عا20 ویبا ا

19رتگر19
ک حودد یرخر ا

آ اآ  یم  وا 
21د یام ا ناآجا 

20یما ا ناآم ایر20
ا  ر  نا ن

خر دد د ا  شد 
22 رتواآستند ا

21
 ال نا ا ناآ

آ  تفا   اشدا
23عاو نا

22
اآ ا  اا ا

شا 
24

یماندیا  ودد ا

اآعا  خش

23
اآ ا  ی غییر ا اا

آ  ا نف 
25یآتما ا
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یخاب-3-1-2

راخاب یاوآ(مگا وآ د عا)وآ ا دایاند  طوظر ها

ما د طا(10)ر:ندا

1-ر:آاطر    من نر قا یاند عا اآ ماو  وستند، ر

 سبارزر ارا، ز د ا تنا وغییرآر کرم قا  گرصو 

ر دو عبیر   و  و  ر نر د.تندژ  و ا ط   را

فختکاذر  خس ر سب   ر دظر   عیا وارزر ررا

.مو د خت ن

2-رؤثررعار()ر ا:ضو  و اعتا  ر عا  ق فا ه 

،واو ،دو ر لتقا  در،آا گر  ها دزی،ارزر 

اراتا  وآوزار دظر ستا وا تظا و د  ی  شا ه ر 

.یر ر زر ار  طندر  ی بقند. د تفا شا دتا

3-اهاؤثرعا تفااع:ر د ا خت اها  تشک اد قااهاو

 ستقیستقییرقا اعآار  ررؤ.

4-صمییرؤثرعا آااآ:ر یعارتأصمیما صمی  رد نو ح ریر

ندا، راارزار ر اسا  سب ،تناقا  اخا  شا

ار  یو صو  صمیماار اآ قا کر ا عا.ر د عا  

( د10:)تندعا باخا طو 

ط:

ر

ط:

رؤثرعا ر

طو:

اعؤثرهاا ر

طچها:

اعؤثررییصم ر

ودروالج

وو،ماعریاادیشگا،دشگاوامی

و،لایوغاببذااامااپ

سازتخصصارکزاا زراشکا

رزکیرتخصصاامند
ا،ای،تاحوا

هراانگسرر 
ریف

هرانرنگارنرهااتگااردتادار

ضاذباأیسادحعتمد

رینگرا
ناحاا،نگاا

تصا

سئوداهات

تیر

ادارنااایرس

اتظ
دیاوضاجادشو

نااا شااوخاا

ااوا رر اتادرحر

بکاتما

ااشکانرنگر
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3-1-3-اعیاداراوآ

 و مو  کت رذ،درذ،یشر،ا،رذیغا  سجادتا سا

ار ی ا،یر ر دظر رار وید  وآ ار اعیا ،مو  مگا وآ نظو

یرد: ر دظر یز

1- و  وواحا  رخا ح یزنطق؛

2- یآ ط  وح رذنطق ؛

3- نطق  ح نر  و  ؛بذ سا

4- یآ نو  ورذ؛

أید؛ -5 و وآ نا  و

و -6 د؛وآ حتو بو کر  

7- ر  یا تر ظر ،ن ،نسیتباخا تما  نگر؛

8-   نگماو ا بر اها ار شا؛و رر  اآ

9- دونااوآ حتو  ر ذ .

3-1-4-لد ووآ

نظوباخا تا ،غییر روآ لدها  در ر ارزر ر :

1-ر لدسا اأباخا 

1- ار روآ استگا؛

2- شنو ،قاسا زر،امپیامااشگا؛

3- ار ر  رل ااآ  اار اار  مع.

رد-2 لاآ

1- دحتوو؛آ

2- یا رات ،ر؛مگا وآ و  ل  و

3- روآا ممیر؛

4- ژ وآ رراد؛

5- مر ر.اوا  ا

3-ر لدم

1- مر را؛وا  ا

2- شنو ،قاسا زرمپی ا، .اشگاماا

4-ر لدگهد

1- زرا؛وآا

2- ار ر  ر  آا اا ؛رمو ا

3- مر راا؛وا 
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4- شنو ،قاسا زر،امپیامااشگا؛

5- ار ر  رل اااآ ا؛

6- ادا یز د  اواآدسا تواآم .

3-1-5-وآ از

ازظروار ا بر د اوآا مگا ،موشکر اا ار  ند

وآ ر و ا:دا

1- :اشرچتا روا، لرا، نموا، تاوترا، دا، ،یتعا اتا ،ذا ا نز ا

تا ،مدتا ،تا اع نا  تاو ی ،گ ا؛

2- ار،اواخنر:اساتما وآ  ماع؛

3- تا:یککتر ا عطا ارور؛

4- :ر نر  تما انر،اریقو  کر ارئا ،ایا ارئا آا، ؛عرا،

5- ا:قاسا  ااا ،ا اخت اق ،تشا ،ااقاسا ،قا قاسا ،وآ

،وعرباند قاسار ،ا  و ا؛

6- اراوآ:و  ودار ،او اودار ،و ای ،وزو ااو

ساسر  ؛اآاا

7- یعا: فحا  ااا آوا، ،لآ ا لآ اعایااضا مچو ا

یکتر و؛آ

8- ا:رخا    ابا  مع ایاا ،ی اشد بتن تکا  تما ا

اند ف ظروایار  تن؛

9- یعاا:تشایاو،دآس رار با ،ص قو ،مر ،بی ا،

ایز نامر  ؛ا

10- ا.وآ

3-1-6-خشثر اوآ

نج نظوخشرارا،مگا وآا ا رر  وا ااآل(HDPI)2و  

هد ، د کز وآ  اد،نوعیاو ار  ا   تر ر و

ارونج و ا،تا   .ر ود ر ا د آاد5د ا یز

رخا  وانور اار خشد مگا وآ ا ر یر.ظر

مچنیصو را تماشکر اعد ،ایاا یز  و ح ر  وآ

دییو.و ود م نج ل فر

2 Household disaster preparedness index
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3-2- ادتاه د   ر

ز تا اآاشجو  وآنوشارؤحر رد وآ یفا تقا 

وا ا  عا یاذار ،حر رد وآ ستر  ز ا تو خاا

وآو ،ر  ،حقیقا نا    .یر ر کز وآ  ا ،هدد ا  ر تا

رد: ر  بیی ر

- وآ ار نگمایا شوا حر رد  بر ند  ل ا؛ 

- ر و د  ادتا؛ 

- تمارو یو  حتو؛وآ ا 

-  ،عا ،شایر یراوآ اکا  رااتگاا ر ا   ر ما  را

.وآ 

مچنیرسبرد/ادتناااورتوااخا

وذریر:

- عییعاخاو؛آ 

- ط عییأیذرعاخاو؛آ 

- داااهااوادااواو؛آ 

- هییودوآا،دحتواو؛آ 

- اابردتاو؛آ 

- دانماوآانمارگرو؛آ 

- راراتداو؛آ 

- گرال راوایررر.

3-2-1-  د   رشگا قا

 خس ا ارزا ناآ  رخا نا د ا حر رد  د ،شگا طو 

رد بااو  و عدطر 2ئو وآ تمارد ما  اشجواقا 

حصیر صر ماوا اشجو دذ  زآندا.

:د

 د ،ا اشجو ناآ  رخا و ر بیع رخا ژیفا م با 

رد و یامحرامچنی  بیعرد گگواآ،اآ ط ز ،یشگیر حو ا

ارؤوا  اا مچنی و بر و  و ردا.
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: صر

1- و رخا و نا؛شو  

2-  ناآو ،یفا باا ( حر ردندر؛)حر رد 

3- ار ق  میحر م رد  زبیع اسا ا؛ 

4- یآ   عی بییرذ،ی ،ز( خت بیع و رر  شو اشا، ندآا

)آیر نا مچنی ؛وو ا 

5- اد ا نارآؤیآ ا نظورذخت و رر  اآ ز  را رد

 حر؛

6- حر رد( حر رد  تما شا قعاحو؛) 

رد(؛ -7  دو( و  جا  د ا ناآ 

8- وا ا ناآشو حر ردا بر نا ؛آ 

9-   و جا  نا ا ناآیم؛حر رد ین  

10- رخا ر ا بر ی اشد  ر ن؛ 

11- آ ا اا  بر رخا ،ر ی ا نااآ؛ 

12- ناو اشد  ال ا ناآ. 

3-2-2-  د   رقاوآ

طو وآ،ر  دهرندنا د ا خت حصی قا وآ ت یر 

رد با ا ناآ  رخااو  و وطر ار  ژ اازوآویر

اتقا  سبد یفا ثردرحووآ ت  ظر و یفاوآر حا.

:د

،    دناآوآمچنی  و  و طر ا م  ئو با  یفا ا

رخا ا ناآوشو گو رد گاآ اآ ط ز ،یشگیر حو ااؤر

وبر و  و ردا.

: صر

ا  نگما راا  ژ اازوآوآ،صراد  ا و11 و ا

ا ر ا وآ ضااوآاوظرآ و:دا
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( د11:)صرایشنهاحر رد قا وآ(ش ا  ا)

نو



قط

وآمن

نز/د/

رد

وآ

ریناگ

د/خی

طر

اآنا

ااا

دا

یر

طر/من



حناا

اطر

رطر

فار

ر

ا

ا

وا

هاا

نجا

شا

 

( د12:)صرایشنهاحر رد قا وآ( فت ا )

نو



قط

مای
وعایا

با

اآنا

رخا

طیح

یرییغ

رد

ب رخاعی

سا ا

چا

کا

فتا

شتا

ها

ا

اا

ا
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ع-3-3 عمتوییاوآدنداود

شو حر رد اا یشنها  .......................... س  شو حر رد ا وند تنا  

ا13صو شو حر رد وا07/05/1398،ل و ج«ند ر عمتو«»ا

(13شو حر رد وا )».مو صو ر ر  

ند ر عمتو«»( ا13شو حر رد وا )

ا1-تصا با  ا فهو  تاعمتو ر ردا:

-وا:رد واشو حر 

-:ااشو حر رد اا

-تگا:ایتگا( ا وو ا2وا )

-ا:حر رد موواآلرناا یتگااآ دذ  و

.ندا

-ا:حرردخصصوآالرخ و  سئو اناا  ردصص

ی حر ردتگاا آ دذ  و.ندا

-:حر رد تصا اواآلراناا  ردسئودر

وو تیا  ا ا ر ،ور قر  یو ب ،تگا ار فا تا   او

 آ دذ .ندا

-وآ و خصص میتدرشو حر:میتضا  ر عییدوآ ا ار 

ا ا شو حر رد و یاذل ا،ارحر رد وآ ر یا ظا   ز

 شکی ا رد  وآ و میت   .و

ا2-تگا ی زر  سب کفند آوا ااوددندتصا  خصص ،مو

ی ر حر رد،ناا  ردانااسئودروو  هعمتو  وا

ماند. د

بصر- ناوآ ا،موخصصتصا طادیودا.

ا3-تگا   رر دثر کفند ا3ا ،عمتو  ل تصا ادند

اود ار یا و خصص ااناا  ردسئو ودروو ا ر 

ور قر  یو ب تگا تیا  اار فا ( تا   اا ر صو را

وآ«» و اا لیشنها اا  )شو تخد  موصو  خصص میت 

شو حر رد وآ و ادازر .ندما

ا4-میخصصتد وآ ورشو حرکمکا ا تگاا،تهرادجر

الیآورصراوآهیررریاالاادماد.
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ا5-تگا یوآ اد ا  رزنندا زر ر کفند ا وو وآ ا

 اید ،عمتویا   لا ا )ااید ا وو4).ندما تخا

بصر-تگااو  جو  اید  تهر ادیأکفند  د ر  وعمتو  ل  

وآ و خصص میتدرشو حراموو گرا اغییرما ل د.ن

ا6- زر ه  تباح  عمتو  وو تصا  خصص ،مو وآ ا

تباتگا   ر ور صوا یأ.ر

ا7-ر دثر  و شو تخد   اا3اص  سب عمتو  ل و

وو ا( ا بصر2) عمتو  نوتگا  د م ا.دما د ور ر ا

ا8-تا  هر او ضا  یا  خشد ،هر  تاهر  تا ، اتا ضا

 دذ  کمو وآ ا  یو د وو خصص  تصا وآ اتبو تگا

 ودروو .ندا

ا9-م صدو  و رد  ور و  خا و ترد اتگا  ر  ال ،

ور و  ر ر ار قر بتگا تصا(«ظیرر  تخا حو ر عمتو

ر رد» دذ عتبر یناو ت  نو ،)شو اد رد وا یشمو صو ا

وآ( ا بصر وو2عمتو  )د ت یز 3ا بر ا قا ا حر رد.دا

بصر-ر ا«3بر ا قا ا»در نصو عمتو  ل  ی  رد ر رد

.یس  ،ترد  ما  د 

ا10-م صدتگا  ناا ااهد یسئو د صو  او  و ر

تگا م و قر ب شا صد  ور و  ر ر ر ل ذداند،  نو ،ور

وآ ا( ا بصر وو2عمتو  ).دا

ا11-تگاار دثر توعم،ا1کفند  ل  یناو ذ  دذ را

،مو سئو اناا  رد ر  عمتو  وو تصا  خصصدرو  و

ماد. ر

بصر-ر تگا قا را ا ا قا ،ا  ا د و  ال  ک 

 ه قضا   مو   خ م ،اهم    ور قر  یو واا یر 

مناا ا رد سئودرو  واریماد.

ا12-عمتو  ر س ر ظاهد ر سئو قا راتاگا. ر
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د(1نا :)اوآمودراناا

نو ا

1وارزحرو24

2و نا با16

3ردحرز16

4ردحری16

5ارزوا16

و6 ا نارآد ا بر یشو حر 8

7حر رد یا  و24

8س رد24

9 ر فا یاایشگیر6

طر10 ا  نا8

11  ر نو  ا یآ ا ا8

12طر یخ4

13م ی اواکز22

14حر ردعاحو8

د(2:)نااوآخصصدر

نو ا

1دارحر16

2اآو8

3حراآو16

4ارو  حر  ز16

5ل)حر رد( ا  ا16

6باحر  بر  د 16

16وسناو7

8ارآسا16

9ل)حر رد( ا  ا ا24

10دساحر 16

11ااارهاحر رد 8

12حر رد استند16

13دار اا ا ناآا8

14صمیطر ر  یر16

15اا  طر ا16

16 رجزحیو16

17اا ا ناآی شد ا8

18رانااحر رد  و16

19اا من  حر رد8

20 ار و خصص ایا 
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د(3:)نااخصصاناا

 نو ا

1اآو8

2نااآیستایینرخاوحر24

3حر رد استند16

4حر   هدبیع رخا  ا ا16

16وسناو5

6ارآسا16

7لا  ا)حر رد(24

8دساحر 16

9ااارهاحر رد 8

10ا دار اا ا نا8آ

11صمیطر ر  یر16

12اا  طر ا16

13زحر  سو16

14 رجزیحو16

15اا ا ناآی شد ا8

16رانااحر رد  و16

17اا من  حر رد8

18 یاار و خصص ا
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ص:چها
آااا ه قشو  تما  و

حر رر  ر اآ قا
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ار  ند ا9د وار شو حرط قا  وآ ر ر  عا اآ شو تا 

اا و  قر ا نطب ر یام و یگیر ،و  و رر  اآتگا  را ر او

. ر

1- ر یگیر م  و وآ و خصص میتظا  عو ،ر  سب ،صو و ر

ار ر  تقر ااار وآ و خصص میت تا،   ماد. د قشو  تما 

اندما  ،بر یشنها س اا کاار  شکر  شو اها  یأا ر

ااا د،  حر رر  ر اآ قا  وآ تا  قشو سا  دو ضو نو

 قر ب ااا  عو  س تا  یشنها   سب  مو و.دما د

2- ل معیی  سب  و ر ل مهو یشنهامر  ینااار قشو

وآ  با شا.دما د قر ب

3- ار  شتیبا صو  شو حر رد اار  شوا رر  مگا وآ  ور ا

ماد. د یا و تبا  و  جا یگیر

4- تگاب عیی  رآ  سب ا وفند حر رد و  مگا وآ جر اها  ا

ار ر ه یا و رد ر ر   و ظا ح مگا وآ صو ارنجیا 

و مر   ونجیا از حر رد اا ماند. نعک وآ و خصص میت  ند

رددیأ  وآ و خصص میت ورو  و ا  ها ز   یاا ندط

نطق ، حرارزخص یتگا ا تبا  وا ا دثر رآااا ا

 او  ار ااما اد.

5- و  ار اای  سبینارنو درا و  مگا وآ ار ر  عو

،حرا و خصی ل معی  آ ر ل مهو مر صو ا ر نظو

ا  ماد.14ند د شو حر رد وا

6- ا  ر  )عا اآ( قیق ر ر قشو  تما اا:ندا

6-1- ل معی  با ضو کال مهو رومر ر ب ا ا  ر 

از عیید؛خت طو 

6-2- ار سهیل  زا  ورهاوآ تاظا د شمو ااآ ر س ایر

یناو د  یفم  رخا رر  اآ وآ او ی اأیدل معیمر

 ر ل مهوند؛ا

و -6-3 ارییناو د ااآ وآ امر رخا رر  اآ ر  

مو ی اأیدل معی یر  وآ اد  ر ل مهو مر

ار د؛ 
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ویناو -6-4 اد  م  رخا رر  اآ وآ او ی اأیدمعی

ل؛ار ر همی خصی  ر ل مهو  مر

ااو -6-5 تخد یناو  ر  شو ت اها  آاا وآ ارر 

م  رخاو ی اأیدل معی؛ر ل مهو  مر

6-6- کا سهیل  ورأ؛ریبر و ار  یف ظا د ح عیی  د  ز  

6-7- یم سهیل  ور  گا شا باا ر و یم  ا خد  ر یز

یناوم  رخا رر  اآ وآ او ی اأیدل معیمهو مر

ر ل .یم کاند  یم ا و و  بر صو ل  صو

7- اار ر ار تد  صو قشو  تماأیذفیرر شا ا   با )ر(

ا ا اآ دذ و  آم ابا ضو رذ  رخا رر  اآ  ی ا

ل معی  وآ  ر یر  شو ر یعا  ر ل مهو مر اآ ط قا

حرر توعمر ا طا ا و اند11.

8- وا ر صو قشو  تما ااا  ر  اد:ا

8-1- م ی ال معی عب و  وا جا ی  ی اح ر ل مهو مر

م  دذ و  کو امعی  با ضو  رخا رر  اآ  ی

لر  بر عمتو ا طا ر ل مهو را3دمر  صو   ا

ل معی ول  هی ر ل مهو ر؛امر

8-2-  اآ وا شا ا کاا اا ا و  آا  اآ اعآییدل 

عمتو ا طا شو حر رد اا و ند  ا و ا11. 

8-3- سهیل  وریمو  تارر ر تماا  بیع و کمی  ا ،خا ا

 وایناو مد  رخا رر  اآ وآ او ی اأیدل معیمر

ر ل مهوو .یم کاند  یم ا و و  بر صو ل  صو 

9- تگا ناا ر ار تد  صو قشو  تما اااا  ر  ر:دا

9-1- ا ا اآ اا شا ا کاا ا و  آا  اآ اعآییدل 

عمتو ا طا شو حر رد اا و ند  ا و ا11. 

9-2- وآ اا بحام  د او ی اأیدل معی ر ل مهو مر

 شو  اانووأتخد   اا خشنا ا طا ناا   تا

ر  شو3 وذ اا مکا ا وآ و خصص میت و  ار  صو   ا

ل معیل  ل ،هی ر ل مهو مر ا.ر 

9-3- وآ اا بحام  د او ی اأیدل معی ر ل مهو مر

 ،شو  ااوآ نوت ما ر ،د نو   غ اتخد ا

 ا طار  شو تخد   اا خشنا  عمتو6 ار  صو   ا



در و  وآ ا ارحر
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ل معی  وذ اا مکا ا وآ و خصص میت و،هی ر ل مهو مر

ل  ل ا.ر 

9-4- غ بق ز ی ضو یستخدیام ال معی ا  تبو اال مهو مر

ر  شو تخد   اا خشنا  عمتو ا طا ر6ار  صو   ا

ل معی مکا لا  ل ،هی ر ل مهو مر ا.ر

شوق -10  تما ااا  ر  صو خ ر صو :دا

10-1- ا ا اآ اا شا ا کاا ا و  آا  اآ اعآیید

عمتو ا طا شو حر رد اا و  لند  ا و ا11. 

10-2- آ  من اا مکاه شایآ  رخا ا  ور واذرر 

د ور50یناو  آ ناا مد  رخا رر  اآ وآ ای ا

وأیدل معی.ر ل مهو مر

10-3- ل معی مکا تاهر ر ل مهو آیمر  رخا ا  وررذ

ایرد ور و  ر 50ناا ویناد  آ اآ وآ ا

م  رخا ورر ی اأیدل معی.ر ل مهو مر

10-4- م ی ا( تماا من ست طای ار و  ر فا پسو او، کار ،

ل معی و  )طرد ور و  ر ل مهو انا50مر د

یناو م  رخا رر  اآ وآ او ی اأیدل معیمهو مر

.ر ل

10-5- وریم سهیل  د ور ر ا و  و و  50ناا د

یناوم  رخا رر  اآ وآ او ی اأیدل معیمهو مر

ر لو   یم ا و و  بر صو ل  صو.یم کاند 

11- ل معی ر ل مهو رمر  و وآ و خصص میت ایر یر نو

د3شا طا عمتو ،ار  صو   اا  اآ  ا،ر طو ر آ

  ا ر هی  اا  واأیمیدر  ،شو حر رد اا  وآ و خصص ت

 تاریشگی،نگمادار میاحر  ال.ر ل  ا 

12- قر   یا و   هدوا ر  صو ور تما ااا ی ر

قشوظر ترند   د،تگا سئو اد ر سا6 صو   اار،

صو ذ ه  یگیر  اندا تتگا جو نندا ایز.ند جا   مکا


